Orlovsrapport: Baeredygtig dannelse i praksis
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Udgangspunktet for orlov

Jeg har veeret hgjskolelaerer i syv ar og har pa Uldum Hgjskole primaert undervist indenfor det
humanistiske og samfundsfaglige felt.

De seneste ar har jeg specielt interesseret mig for baeredygtig- og naturbaseret dannelse og pa Fosen
Folkehggskole i Norge fandt jeg en mulighed for at fa indblik i og dygtigggre mig indenfor den mere
praktiske dimension af disse felter. Jeg spgte orlov for at ggre mine fag mere praktiske og
handvarksdrevne samt for at opleve livet pa en norsk folkehgjskole.

P3a Fosen var mit mal at fa flere erfaringer med baeredygtighed i praksis, og at vaere tzet pa naturen.
Her pa skolen for handveerk, sjglberging (selvforsyning) og gkologi, fandt jeg et sted hvor jeg kunne fa
@je pa, udfolde og udvikle begrebet baeredygtig dannelse.

Desuden var hensigten med min undersggelse af handvaerk og selvforsyning pa en norsk hgjskole at
bidrage til hgjskolebevaegelsens muligheder for at skabe baeredygtig dannelse i praksis og desuden at
styrke forbindelsen mellem de norske og danske hgjskoler og hgjskolelzerere.

For Uldum Hgjskole var det primaere mal at styrke og oprette fag indenfor baeredygtighed med afsaet i
handvaerk og selvforsyning for at kunne give eleverne stgrre og dybere indblik i alternativer til
forbrugssamfundet og opdage og opleve menneskets forbundethed med naturen.

I min ansggning til bade at komme i praktik og at undervise pa Fosen Folkehggskole gjorde jeg mig
umage for at ggre mig attraktiv for skolen. Da alle skolens valgfag og linjefag er praktiske, tilbgd jeg mig
som samfundsfaglig underviser, der kunne satte gang i refleksioner og debatter.

Idéen var at jeg skulle komme og drysse noget beeredygtig dannelse ud over deres praktiske fag og
profil som handvarksskole. Det virkede; der var bred opbakning fra laerere og ledelse til at jeg kunne
komme og satte gang i refleksioner og gvelser i undervisning, som jeg selv skulle sta for og pa de
linjefag hvor jeg skulle vaere i praktik.

Min praktik skulle primaer fordeles pa linjefagene Sjglberging (selvforsyning), Minihus og @kologisk
smabrug. Herudover skulle jeg undervise i valgfag, kursusuge og en reekke fellesfag.

Jeg vil anbefale alle hgjskolelzrere, der gnsker at komme i praktik pa en anden skole, at finde en
abning, hvor Hgjskolen eller stedet kunne have et behov.

Pa Fosen Folkehggskole var der behov for en leerer, som kunne satte gang i refleksioner og samtaler og
bygge bro mellem det praktiske og det teoretiske felt. En saerlig tak til rektor pa Fosen Folkehggskole
Arnhild Finne for at gribe muligheden for at kunne vaere pa deres fantastiske skole!

Orlovsforlgbet

| midten af august 2021 pakkede jeg min bil med de mest ngdvendige ting og kegrte til Rissa, der ligger
lidt nord for Trondheim. Jeg skulle bo et par kilometer fra skolen, pa skolens gard Ngst, der er med til
at forsyne skolen med grgntsager, kad og g. (Bilag 1:Ngst)

Dagen efter jeg ankom slog jeg hovedet kraftigt og fik en hjernerystelse, der resulterede i en
sygemelding de fgrste 7 uger. Pa trods af at jeg dermed gik glip af opstarten og nogle af de ture skolen
tager pa i efterdret, sa ndede jeg i Igbet af resten af undervisningssaret at veere med til rigtig mange
forskellige aktiviteter.



| faget sj@lberging prgvede jeg mange forskellige ting indenfor selvforsyning og i minihus var det
fordybelse i at arbejde med tree.

Jeg var ogsa lidt med pa bddbygning, efter jeg fandt ud af at det var treearbejdet, der talte mest til mig.
Trae er et fantastisk materiale som giver anledning til mange gode snakke om vores forhold til naturen
og alt det materielle i vores liv. | Igbet af aret var jeg ogsa tilknyttet gkologisk smdbrug, stod for en
reekke faellesfag og var desuden to gange i Slovakiet for at leere at bygge med naturvenlige materialer.

| efteraret underviste jeg en gruppe elever i valgfaget Baerekraftigt Liv og en kursusuge i faget Yoga og
naerveer.

Da foraret kom, stod jeg ikke selv for valgfag og dette gav mig blandt andet mulighed for at besgge
Hjerleid Handverksskole ved Dovre, Sund Folkehggskole ved Trondheim og Nansenskolen i
Lillehammer, tage et kursus i permakultur pa Himmelbjerggarden i Danmark, deltage i aktivisme mod
minedeponering ved Fgrdefjorden og rejse en uge med Ry Hgjskole pa den Sejlende Hgjskole i det
sydfynske ghav.

Generelt er det dagligdagen, oplevelserne med praktisk handvaerk, anden og udflugterne pa Fosen
Folkehggskole der har gjort stgrst indtryk pa mig og jeg vil derfor forsgge at give et indtryk af skolen og
den lzering jeg har faet ud af at veere der. Det skrevne sprog egner sig ikke bedst til at formidle det jeg
har lert og oplevet, isaer inden for praktisk handvaerk. Alligevel skal jeg ggre et forsgg og samtidig
opfordre alle der er nysgerrige pa steder jeg har veeret eller aktiviteter jeg har deltaget i, til ikke at tgve
med at kontakte mig. | Bilag 2 er en samlet oversigt over de aktiviteter, jeg har deltaget i og de steder
jeg har veeret, i perioden august 2021 til juni 2022.

Fosen Folkehggskole

Som pa danske hgjskoler er der pa norske ikke to, der er ens og Fosen Folkehggskole skiller sig i hgj
grad ud fra andre hgjskoler i Norge, idet denne skole kun tilbyder praktiske fag.

Det er en skole der i mange ar har vaeret frontgeenger indenfor baeredygtighed i praksis.

Nar jeg kort skal forklare folk hvad Fosen Folkehggskole er, sa henviser jeg til Frank Erichsen.
Han gik i sin ungdom pa Fosen og gik derfra med konkret viden og praktiske kundskaber, som han
bruger i TV-programmet "Bondergven”, der handler om det enkle og selvforsynende liv.

Hgjskolen har siden starten af 70’erne tilbudt fag indenfor traditionshandvaerk.

Pa en made befinder skolens faglige udbud sig i en tidslomme. Eleverne garver skind, fletter kurve,
smeder knive, spinder garn, laver reb, segl, ost, pglse, seebe, bygger huse og traditionelle treebade, som
de efterfglgende sejler og ror.

Mens jeg sidder og skriver denne rapport, er fem elever i feerd med at sejle den bad, de selv har
bygget, fra Trondheim til Roskilde, hvor baden skal have sin faste plads.

Omdrejningspunktet for skolen er altsa selvforsyning i forskellige former: At lzere at kunne klare sig selv
og at mestre et eller flere handvaerk.

Elevgruppen er pa flere mader mangfoldig, med op til 30 udenlandske elever, primaert fra Danmark, og
en bred aldersfordeling med flere elever over 30 ar.



Jeg boede pa garden Ngst sammen med leereren Thomas, to kalve, fire kger, en tyr, seks sender, tre
gardkatte og 30 hgns. Garden har en omfattende grgnsagsproduktion, der er med til at forsyne skolen
med kartofler, kal, rodfrugter, salater, tomater og sg. Desuden er der tilknyttet en gardbutik, der
seelger varerne til lokalsamfundet. En god mulighed for at lave folkelig hgjskole hvor lokalbefolkningen
kan blive en del af hgjskolens virke.

Garden producerer langtfra mad nok til at forsyne alle hgjskolens maltider, men der skabes en
forbindelse mellem eleverne og den mad, de putter i munden og en oplevelse af hvad det vil sige at
veere selvforsynende.

Ligesom eleverne pa skift har kgkkentjeneste i Igbet af deres ophold, sa har de ogsa fjgstjeneste.
Figstjeneste gar blandt andet ud pa at give dyrene mad og vand, muge ud og samle aeg. Det er tidligt
op om morgenen, men eleverne nyder kontakten til dyrene og tager det ansvar der fglger med, for
kommer de ikke op nar vaekkeuret ringer klokken 5:30 om morgenen - sa far dyrene ikke noget mad.
Der er tradition for at kgkkenet praesenterer maden til maltiderne og fortaeller om hvorvidt kgdet, der
serveres, er fra Ngst. En del elever vaelger at veere vegetarer, men spiser kgd nar det er fra Ngst, hvor
de ved hvordan dyrene har haft det.

Skolens ture

Fosen Folkehggskole er tilknyttet en @ med vilde far, der hedder Utsetgya. | efteraret og foraret sejles
til gen i traditionelle sejlskibe, som eleverne selv har bygget og som skolen har lant. (Bilag 1:Varutfart)
Jeg havde forngjelsen af at vaere med pa skolens varutfart (forarstur). Det var en meget intens tur ud til
gen. Onsdag den 25. maj klokken 8:30 om morgenen begyndte vi at pakke badene med mad, udstyr og
vores personlige tasker. Pa gen har skolen hverken adgang til strgm, vand eller husly, sa der er meget
der, skal pakkes i de traditionelle bade.

Klokken 11:30 begynder de fgrste sma selvbyggede bade at sejle ud. Vi er 70 elever og syv lerere
fordelt pa fire bade af typen fembgring og fire mindre bade.

Fembgringerne er 13 meter lange og det er en af disse jeg sammen med en af laererne og 12 elever skal
sejle og ro.

For vi nar at komme afsted, bliver det kuling og vi ser hvordan fem bade, der allerede er sejlet ud,
keemper for at komme fremad i modvind og regn. Det besluttes at alle bade kommer i havn og vi
venter til klokken 17 med at sejle. Der skulle den kraftige vind have lagt sig. Dette resulterer i en smuk
natsejlads efterfulgt af en hard torsdag.

Vi leegger til i en naturhavn, hvor vi ma sejle frem og tilbage med de mindre bade for at fa alt ind pa
gen. Vi far et par timers sgvn og derefter gar jeg og en af de andre leerere ud for at lede efter de 25 far,
der bor pa gen sammen med deres nyfgdte lam.

Naturen, der primaert er formet af de vilde far pa gen, er en fantastisk oplevelse.

Vi finder halvdelen af fareflokken og, efter at vi splitter os op, senere den anden halvdel.

Resten af dagen gar med at fa samlet farene og plukke dem for uld, som de fremtidige elever kan
spinne til garn i Igbet af det naeste ar. Nar ulden plukkes af farene, undgas opdeling af fibrene der
forbliver lukkede og dermed giver et bedre produkt.

Oplevelsen med at plukke ulden af farene var intens. Mange af farene gjorde modstand og det var
tydeligvis ikke behageligt for mor og lam at blive taget fra hinanden. Det er interessant hvordan denne
oplevelse af, som menneske, at ga ind og a&ndre pa nogle fars liv, gjorde stort indtryk og samtidig blot



var en meget lille pavirkning i forhold til hvordan den moderne kgdproduktion foregar.

Egentlig er det kun to dage om aret at disse fars liv direkte bliver pavirket af mennesker og dette kan
vaere skreemmende at satte i relation til alle de dyr, der hver dag star i en stald eller et lille bur. Det
seetter nogle tanker i gang i forhold til menneskets relation til dyr og oplevelsen med at plukke uld af
farene er en af de oplevelser jeg kan tage med mig hjem og bruge direkte i min undervisning, til at tale
med mine elever om menneskets relation til dyr og natur.

Dagen efter henter jeg og en lille gruppe elever vand i den naermeste havn.

Vi sejler desuden fire elever ind til havnen, da disse har ramt en mur. Maske skyldes det de primitive
forhold og maske det afgraensede faellesskab og den sociale dynamik, som pludselig er blevet meget
tydeligere, her pa en ¢ med vilde far og en hgjskole, der har bygget primitive toiletter, laver mad over
bal og stgtter hinanden i de uvante rammer. Det er hgjst sandsynligt en kombination.

Pa vej hjem fra turen har vi god vind i sejlet pa den lille bad og jeg oplever for alvor hvordan sejlads i en
mindre sejlbad kan ggre en lykkelig. At arbejde sammen med vinden, at krydse med at par aretag for
ikke at miste fart, at se klipperne, som ville smadre baden hvis ikke sejlet tages ned og op til en ny
sejlretning. Naervaer i naturens haender.

Turen tilbage fra gen til skolen var hard, men ogsa fed. Det regnede kraftigt og var koldt, men samtidig
var der god medvind og selve sejladsen varede fra 12 om natten til 6 om morgenen.

At sejle den distance med 70 elever i traditionelle traeebade med kun to bade med motor var i sig selv
en oplevelse for livet.

Turen som pa mange mader kendetegner Fosen Folkehggskole kan kun lade sig ggre fordi skolen i
mange ar star ovenpa nogle steerke traditioner og har lerere ansat og tilknyttet, der bade er
engagerede og villige til at prioritere det traditionelle frem for det nemme og behaglige. Det kraever
0gsa en portion mod og Igst tilknyttede laererkraefter der kan hyres ind som hjelpelaerere sa der kan
vaere mindst en med meget sejlerfaring, i hver bad.

Turen var bade intens, hard og meget leererrig. At vaere sa teet pa naturens elementer og fgle sig sa
dybt afhaengig af naturen kan ikke andet end at rykke pa mit natursyn. Naturen er ikke blot som en
omsorgsfuld moder, der tager sig af os; den kan ogsa vaere hard og lever ud fra sine egne love.
Naturens grundlove ma vi kende for at kunne overleve.

| det moderne samfund er vi blevet afkoblet. Vi forstar ikke at alt vi har omkring os kommer fra naturen
og at der er en gensidig afhaengighed mellem os og naturen. Dette fik jeg en fornemmelse af pa turen.

En anden tur jeg var med pa var til Hogstuke med to laerere og 20 elever fra holdene @kologisk
smabruk og Sjglberging. (Bilag 1:Hogstuke)

| op til en meter sne huggede vi pa skolens sater traeer ned med gkser og 2-mands skovsave.

Om dagen arbejdede jeg til jeg knapt kunne holde en gkse i haenderne og om aftenen sad vi 23
mennesker i en lille hytte uden elektricitet. Det var taet og intenst og det skaber en fornemmelse af
hvordan folk tidligere har levet teettere pa hinanden og naturen og hvor meget arbejde, der tidligere
har vaeret for at skaffe sig trae til at varme sig eller bygge sit hjem.

Jeg havde her en interessant oplevelse med at feelde traeer. Da jeg sammen med leereren Anton
feeldede det fgrste trae, var det som et ritual. Det var et stort grantrae og jeg maerkede min



taknemmelighed for dette trae og teenkte pa den varme, mange mennesker ville fa fra det i lang tid.
Traeet var for mig ikke blot et objekt der skulle bruges, det havde et liv som bade blev taget og som ville
leve videre i form af varmen der bliver afgivet og aksen der bliver skabt, nar det braendes af.
Efterhanden som jeg faeldede flere traeer og arbejdet blev hardt, sa skiftede mit forhold til treeerne. De
blev i hgjere grad objekter og mistede for mig deres liv bade fgr og efter faeldningen. Det var en
mission, der var store traeer med mange grene, der var svaere at handtere; jeg gik i
"effektiviseringsmode”. Allerede imens jeg feeldede traeerne blev jeg opmaerksom pa dette skift i mig
og eksperimenterede med mit tempo og energiniveau og meaerkede hvordan dette pavirkede min
holdning til de traeer jeg feldede og afgrenede. Min oplevelse var at ga ind og ud af henholdsvis
taknemmelighed og ydmyghed og pa den anden side en slags maskulin kamp og krigeriskhed.

Det er sveert at forklare, men der er hos mig veekket en nysgerrighed for hvordan vi mennesker
forholder os til de ressourcer, levende dyr og organismer, der omgiver os. Har mantraet fra
industrialiseringen om vaekst, produktivitet og effektivitet gjort os til utaknemmelige ressourcejaegere
eller er dette en grundforudsaetning for mennesket, at kgre rovdrift pa sine omgivelser?

Endnu en oplevelse der giver grobund for interessante samtaler og gvelser med mine elever i
fremtiden.

Jeg er imponeret over at have mgdt leerere, som er sa engagerede og villige til at tilbringe fem dage i
en meget lille hytte med 20 elever, sove i minusgrader, arbejde hardt dagen igennem og stadig vise
omsorg for de elever, som kan vaere udfordret af de harde kar.

Elevinddragelse

| Ipbet af et skolear afsattes fire dage til dugnad. Dugnad er et norsk begreb, der daekker over et falles
udfert, frivilligt arbejde. Dagene er en fin made at Igfte i feellesskab og med lidt mere organisering er
det et koncept, der rummer et stort potentiale for fellesskab og ejerskabsfglelse for elevernes forhold
til hgjskolen. | Igbet af min tid pa Fosen stod jeg blandt andet for at reparere en facade af ler, bygge og
omstikke kompostkasser og sa var jeg med til at etablere et graestag pa en af skolens hytter.

Udover dugnad var der ogsa flere anledninger, hvor hele skolen matte tage fat.

F.eks. flyttede vi det tinyhouse, som minihus-holdet havde bygget halvt faerdigt og det samme gjaldt de
faerdigbyggede bade der skulle i vandet (Bilag 1:Flytninger)

Allerede fgr eleverne ankommer er de tre ugentlige morgensamlinger fordelt over hele aret.

Hver laerer har i Igbet af aret to morgensamlinger og hvert linjefag har 10 morgensamlinger, som de
star for. Dette resulterer i en hel masse spandende morgensamlinger for eleverne.

To eksempler der star szerligt tydelig for mig var elevmorgensamlinger om henholdsvis kompost og om
minedeponering i de norske fjorde.

Med udgangspunkt i kompost formaede eleverne at formidle grundleeggende og vigtige principper om
jordens gkosystemer og den cirkularitetstaenkning, der er sa vigtig at forsta for at imgdekomme nogle
af de helt store gkologiske udfordringer, vi star overfor. Hvis du tager noget op af jorden, ma du ogsa
give noget tilbage, ellers udpines jorden.

Morgensamlingen om minedeponeringen var med til at 20 elever tog til Fgrdefjorden for at lave
aktivisme og civil ulydighed mod mineselvskabet Nordic Minings planlagte udledning af 250 millioner



tons mineaffald i Fgrdefjorden. (Bilag 1:Aktivisme) Dette er en kontroversiel sag og faktisk tog jeg
senere selv til fjorden for at stgtte op om aktivismen og lave en podcast. Podcasten ligger pa min
podcast kanal Hvor skal vi hen? og hedder Sivil ulydighet og aktivisme ved F@rdefjorden. Den kan hgres
pa alle stgrre podcasttjenester: Spotify, Apple Podcast osv.

Civil ulydighed er et virkeligt interessant tema at tale med eleverne om, fordi der er flere eksempler i
historien pa at der er blevet gjort noget ulovligt, som har vaeret ngdvendigt pa det tidspunkt og senere
er dem, som har overtradt graensen, blevet gjort til helte.

Min tur til Fgrdefjorden har gjort mig nysgerrig pa at arbejde videre med aktivisme og civil ulydighed,
bade i mit privatliv og som hgjskolelzerer.

De to morgensamlinger og den store tilslutning til aktivismen er meget god indikator pa hvordan en
stor del af eleverne pa Fosen Folkehggskole forholder sig til klima og miljg.

Flere af eleverne har vaeret aktive medlemmer i Natur og Ungdom og stiller ogsa krav om at skolen
efterkommer den grgnne profil, som er blevet et af kendetegnene for skolen.

Fester og alkoholkultur

Pa Fosen holder hver linje, i lgbet af aret, en fest for resten af eleverne og de tre laerere som er sat pa
til at komme til festen.

| Norge er det forbudt at opbevare og indtage alkohol pa hgjskoler. Dette resulterede pa Fosen i nogle
rigtig fine, alkoholfrie fester med god mad, dans og underholdning som eleverne pa de enkelte linjer
stod for.

| stedet for, som pa mange danske hgjskoler, at have 16-20 fester i Igbet af et halvt ar plus alle de
spontane drukaftener, sa har Fosen Folkehggskole 12 fester uden alkohol i Igbet af et helt ar.

Dette fungerede supergodt og jeg tror det er sundt for alle mennesker at lzere at have det sjovt
sammen uden alkohol. Nar det er sagt sa er der stadig en gruppe elever der tager ned til vandet, op i
skoven eller ned pa pubben, for at drikke alkohol. Dette var et tema til la&erermgderne, men min
oplevelse var at alkoholkultur fylder langt mindre pa leerermgderne og hgjskolen generelt end hjemme
pa de danske hgjskoler.

Min rolle som refleksionsskaber

Fosen Folkehggskole er en meget praktisk skole. Som inspektgren Kenneth Bjgrkli en dag naevnte for
mig og en gruppe udenlandske laerere, der var pa inspirationstur, sa beskaeftiger Fosen sig meget med
baeredygtighed i praksis, men snakker meget lidt om baeredygtighed. Min oplevelse var den samme og
det var ogsa derfor jeg havde faet lov til at komme; det var mit lod.

Jeg oplevede at det gav god mening at give eleverne en masse praktiske oplevelser og kundskaber som
bringer dem taet pa naturen og viser dem et alternativ til den forbrugskultur, de er fgdt ind i.

Pa den anden side sa manglede der noget til at bygge bro ud til samfundet og som eleverne kan spejle
sig i. Derfor var det ogsa en forngjelse at kunne bidrage med forskellige spgrgsmal, samtalegvelser og
oplaeg, der kunne skabe refleksion og debat.

Specielt i fagene Sjglberging og Minihus var jeg med til at seette gang i forskellige snakke og
refleksioner om de ting, som vi gjorde. Flere elever kom efterfglgende til mig og fortalte, at de synes at
det var godt at jeg var der og at snakken ellers ikke var blevet taget.



| slutningen af opholdet spurgte jeg en gruppe elever hvad de havde lzrt eller faet med sig fra Fosen.
Her naevnte eleverne i hgj grad fellesskabet og den personlige udvikling man gennemgar nar man
spejler sig i et feellesskab og en masse forskellige mennesker igennem et ar. Der var altsa ikke nogen
der fremhaevede handvaerket, baeredygtighed og naturen. Det er interessant at selvom hgjskolen er sa
markant anderledes i det den tilbyder sa er det stadig i hgj grad det samme som ggr st@rst indtryk pa
eleverne: Fllesskab og personlig udvikling.

Baeredygtig dannelse i praksis

| Ipbet af aret har jeg faet mange oplevelser med hvad baeredygtig dannelse i praksis kan veere (Bilag
2). Allerede et par dage efter jeg var ankommet var jeg med ude pa grgntsagsmarken og hive
grontsager op af jorden for herefter at laegge dem ind pa vaegten og betale for varerne.

Egentlig var systemet lavet for at grentsagerne kunne holde sig laengere. | jorden holder de sig bedre
end at ligge i en kasse inde i en butik.

Oplevelsen med at fa haenderne i jorden og traeekke majroer, rgdbeder og glaskal op af jorden gav mig
en forbindelse til det jeg spiste. De orm, der havde spist af den ene majroe, var det mest naturlige og
den dyrebare majroe blev skaret ned til halvdelen efter at ormedelen var skaret fra. Nede i Netto var
den nok aldrig kommet i kurven, men var blevet kategoriseret som en ubrugelig grgntsag.

Det er selvfglgelig forskelligt hvad vi tager med os fra en oplevelse af selv at hive sine grgntsager op af
jorden, men her er et stort undervisningspotentiale og det giver et godt udgangspunkt for at tale med
eleverne om vores forsyningssystem og hvordan vi er blevet fremmede for det vi putter i munden.
Mad er jo helt grundlaeggende for vores overlevelse og vi er begyndt at tage den mere og mere for
givet. Fgdevarerne er der bare, der, pa hylderne. Hvor en gennemsnitsdansker for 100 ar siden brugte
maske 50% af deres budget pa mad, sa bruges i dag ned til 10%. Dette er problematisk nar det er
jorden der udpines og betaler prisen for den billige mad vi har adgang til i supermarkederne.

Hvis vi selv dyrker grgntsagerne og regner timelgn med, sa vil det veere nogle meget dyre grgntsager.
Men hvad er det vigtige og hvad vil vi gerne prioritere?

Sadan nogle snakke er oplagte at have efter man har veeret ude at hive nogle grgntsager op af jorden,
og endnu bedre hvis det er grgntsager som man selv har vaeret med til at dyrke.

Selvforsyning

Min fgrste oplevelse med faget Sjpberging var at plukke blomster og hgste rgdbeder, gulergdder og kal
pa Ngst. Tilbage pa skolen skulle blomsterne bruges til at farve garn, og kalen hakkede og knugede vi
med salt, til fermentering. Allerede dagen efter stod jeg i mit eget kgkken og keempede for at fa
hvidkalen til at frigive vand, for at fa gang i min egen surkal.

Vi havde ingen undervisning faet om selve fermenteringsprocessen, naeringsindhold eller
fermenteredes grgntsagers betydning for tarmfloraen. Vi havde faet en opskrift og var gaet i gang.

Min oplevelse mindede mig om hvor vigtigt det er at ggre ting i praksis. Havde jeg kun deltaget i et
foredrag om fermentering, sa var sandsynligheden for at jeg selv naeste dag havde staet med
haenderne i kdlen nok mindre.

| fremtiden vil jeg i min undervisning i baeredygtighed bestraebe mig pa at prioritere det praktiske,



selvom jeg ogsa gerne vil give dem lidt teoretisk viden. Nar fgrst man har gjort noget en gang sa er det
bare nemmere at fa det gjort igen.

Ud over at fermentere kal, sa bager jeg surdejsrugbrgd og spirer bgnner og linser.

Det sparsomme udbud af rugbrgd og gkologiske grgntsager i Norge spiller nok en vaesentlig rolle for
min nye interesse i ”"selvforsyning”. Denne observation motiverer mig til ssmmen med eleverne at
undersgge i hvor hgj grad vi har vaennet os til at kgbe faerdige produkter og har mistet fgling med hvor
det vi putter i munden, kommer fra. Hvilke led har fgadevarerne vaeret igennem og hvilke konsekvenser
har det for os selv og samfundet, at vi selv producerer maden fra fgrste stadie: Ude at samle frg til
spirebakken eller om vi gar ud pa marken nar vi skal hente vores mad eller ned i butikken. Jeg mener
ikke at alle skal blive selvforsynende og producere alting selv, men jeg mener der er et stort laerings- og
undervisningspotentiale i selvforsyning.

Faktisk spiller vi mennesker jo egentlig en meget lille rolle i selve produktionen af de ravarer vi spiser,
forstaet pa den made at det er jorden, solen, regnen, insekterne og dyrene der ggr alt arbejdet for os.
Sadan nogle snakke, der godt kan virke lidt provokerende for nogle elever, er gode at tage, med
udgangspunkt i konkrete oplevelser og erfaringer. Desuden giver det god mening at have indblik i det,
som er lige omkring os, ligesom vi alle burde have en vis viden om hvordan kroppen fungerer.

At arbejde med trae

| starten af maj fandt jeg tre dage hvor jeg kunne besgge Hjerleid Handverksskole.

Skolen tilbyder blandt andet fagene traeskaering, mgbelsnedker og smedning som en del af en
videregdende uddannelse. Her fik jeg undervisning i treeskaering og i mgbelsnedkeri, mod at jeg
underviste alle deres elever i feellesfaget "Kloden og baerekraft”.

Jeg brugte to dage pa at lave et skeerebraet med udskaering og fik indblik i hvor meget det kraever at
hgvle et breet lige (Bilag 1:Produkter).

Som min underviser Thomas sagde, sa handler det om at mestre de grundlaeggende teknikker og
principper fgr maskinerne tages i brug. Det samme gjorde sig geeldende i Minihus, hvor min og
elevernes fgrste opgave var at lave en savbank med handsav, japansav, stemmejern, vinkelmaler,
stregmaler, hgvl, hammer, sgm og lim.

Jeg fik indblik i det traditionelle handvaerk og maske vigtigst af alt: Jeg fik med veerktgjerne i handen pa
Fosen og Hjerleid, indsigt i hvor lidt jeg egentlig vidste om handvaerk og jeg fik mere respekt for
handvaerket og materialerne. Det giver en vaerdsattelse af de ting, vi har omkring os, nar man forstar
hvordan de er lavet og hvor meget tid, energi og handbaret kundskab, der er lagt i dem.

Derudover befandt jeg mig, isaer mens jeg hgvlede, i det som kan kaldes det andet lzeringsrum?. Jeg
oplevede at min viden om og erfaring med at hgvle ikke var tilstraekkelig for at hgvle braettet lige pa
alle sider. Min laeringsproces var i hgj grad afhangig af min egen talmodighed med at blive ved med at
prgve. Maske hver time fik jeg et par rad og efterhanden begyndte jeg at leere handvaerkets kundskab
og hvor meget traening, det kraever at mestre et handveerk.

Som jeg ogsa skrev om i min HPU, s3 mener jeg at det er vigtigt, at vi seetter vores elever i nogle

! Oettingen, Alexander von (2016:101-104): Almen didaktik — mellem normativitet og evidens. Hans Reitzels Forlag, Latvia.



situationer hvor de befinder sig i det andet laeringsrum, hvor de ikke kender svaret, hvor det ikke er
behageligt at veere og hvor de hidtil, i hgj grad har laert at de hurtigst muligt skal ud af for at finde
lpsningen og komme videre til naeste opgave?.

Nar eleven arbejder med traditionelt handvaerk, giver det muligheder for at denne kan befinde sig i
andet leeringsrum i flere timer. Jeg kan stgtte eleverne ved at give dem rad ind imellem og ggre det
klart at det tager tid, at lzere at mestre noget.

Efter at jeg pa Hjerleid havde undervist skolens elever i Klodens tilstand og baeredygtighed, gav den
gode og dedikerede rektor pa Helle Hundevadt mig bogen “Kloge hander — Et forsvar for handvaerk og
faglighed” (Tesfaye 2013) i gave.

Mattias Tesfaye argumenterer i denne bog for at der er mange ting, der ikke kan lzeres ved at laese
beger. Med cyklen som eksempel forklarer han hvordan den viden, det kreever at cykle, er indarbejdet
som rutiner i vores balancenerve, i vores muskulatur og i vores syn og hgrelse. De fleste af de
hundredevis af sma avancerede bevaegelser vores krop laver nar vi cykler sker ubevidst og med
baggrund i indlzerte erfaringer fra forrige gang der kom en kastevind fra venstre eller en kantsten, vi
skulle op over3.

Denne beskrivelse af at lzere at cykle minder mig om da jeg pa Fosen lzerte at arbejde med friskt tree.
Faktisk havde jeg faet meget lidt formel undervisning i dette, men laerte rigtigt meget ved at sta nede i
slgjdlokalet i min fritid og fa gode rad af de nogle af de mere gvede elever indimellem.

Generelt handlede det om at lere traeet og veerktgjet at kende, og at arbejde med det. Til sidst
begyndte mine haender selv at skifte mellem forskellige greb.

Jeg arbejder med gkser, bandknive, skejern, stemmejern og ikke mindst kniv. Benjamin er elev og har
gaet pa skolen Satergldtan i Sverige og er virkelig dygtig til at arbejde i friskt tree. Han leerer mig at
udsmykke de feerdige kgkkenredskaber; at ggre dem endnu mere vardifulde. De redskaber, jeg far
snittet, virker for mig veaerdifulde og alligevel er det blot trze. (Bilag 1:Produkter)

Der er masser af trae. Vi kan vaelge at braende det, at bygge af det, at lave redskaber af det.

Trae er et genialt produkt og at arbejde med det giver et godt udgangspunkt for forskellige snakke. Jeg
har i Igbet af min orlovsperiode faet mod pa at opstarte et fag der kombinerer arbejdet med friskt trae
med forskellige temaer.

Langsommelighed og fordybelse

Nar jeg underviser i faget Baerekraftig liv tager jeg flere gange mine elever med ud i skoven. En dag om
ugen har vi fem timer til at undersgge klodens tilstand, alternativer til forbrugssamfundet og at komme
teettere pa naturen.

Dette har jeg ogsa undersggt pa Uldum Hgjskole, men pa grund af de mange fag vi udbyder pa skolen,
er det sveert at fa prioriteret at komme taettere pa naturen og opleve hvad det vil sige at lade sig
pavirke af den, at komme ned i tempo og ind i dens rytme.

2 Scherfig, Theis (2019): Hgjskoleundervisningsmetoder — Hgjskolepaedagogik og almen didaktik i praksis
3 Tesfaye, Mattias (2013:21): Kloge haender — Et forsvar for hdndvaerk og faglighed, Gyldendal
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P3 Fosen har det vaeret interessant at kunne fordybe sig mere i naturen og ikke skulle have travilt med
at na igennem en masse forskellige temaer.

Jeg synes om idéen at eleverne pa hgjskole kan prgve en masse ting af - men ofte kan dette resultere i
at eleverne ikke rigtigt kommer i dybden med de ting, som de beskaeftiger sig med.

Oplevelsen af at fordybe sig og turde veere langsom er noget jeg tager med mig fra Fosen.

| det moderne samfund, som langt de fleste elever kommer fra, er der meget, der skal nas og stress er
ikke unormalt. Derfor er det ogsa vigtigt at hgjskolen kan og tgr vise at der er an anden mulighed og at
der er et andet tempo, som vi sammen kan tune ind pa.

Maske vi har brug for at tage det hele lidt mere roligt og i et langsommere tempo, ind i mellem.

Dette bliver nemmere at fa gjort hvis vi er i nogle rammer, som laegger op til et andet tempo.

Nar det er sagt sa er praestationspresset ogsa at finde pa Fosen og iszer lige op til opholdet slutter:
Huse og bade skal bygges faerdige, Skind skal garves, kurve skal flettes, kajakker skal bygges osv.

At bygge med halm, ler og jord

To gange var jeg i Slovakiet for at besgge ArTUR, en forening af arkitekter, handvaerkere, producenter
og forhandlere der arbejder med naturbyggeri.

Foreningen havde i samarbejde med foreningen Slovak Centre for Communication and Development,
faet en god sjat penge til blandt andet at tilbyde to kurser til Fosen Folkehggskole.

Fgrste gang jeg var afsted, var i marts sammen med to leerere fra Fosen. | Igbet af tre dage formaede vi
sammen med 10 kursister fra Slovakiet at bygge ydervaegge og loft pa et mindre hus (Bilag 1:Slovakiet).
Huset blev bygget af elementer af trae og halm fra producenten Ecococon og det var fantastisk at
opleve hvordan byggeri i naturvenlige materialer kan vaere effektivt og at de feerdige boliger appellerer
til en bred del af befolkningen. (Bilag 1: Truth window)

Firmaet har allerede bygget mere end 250 huse i Europa og hvis ikke jeg var hgjskolelzerer var jeg
maske hoppet ind i denne grgnne byggeomstilling. Der er meget brug for at vi gentaenker de
materialer, som stgrstedelen af bade huse og stgrre byggerier i dag bliver bygget med. Det var virkeligt
oplgftende at se og arbejde med Igsningerne pa nogle af vor tids stgrste udfordringer.

Desuden er foreningen Artur involveret i nogle virkelig gennemfgrte online kurser i at bygge med
naturvenlige materialer. Undervisningsmaterialet kan findes pa: https://acteco.eu

Anden gang jeg var afsted var lige efter hgjskoleopholdet i starten af juni, sammen med ni elever fra
linjen Minihus. Her lzerte vi at bygge med ler, sand og jord. Selvom vi leerte noget nyt, sa var det vi
lerte, aeldgamle byggeteknikker som virker og som jeg har taenkt at lzere videre til mange elever i
fremtiden. Det kan nok vaere udfordrende at overtale sine kollegaer til at bygge et helt halmhus pa
skolens grund og her kan det give mening at arbejde med at lave enkelte lerveegge pa skolen og derved
give eleverne en oplevelse af at arbejde med et godt byggemateriale, der giver anledning til snakke og
refleksioner om blandt andet indeklima, den byggeindustri der praeger vores samfund og om hvordan
vi kan pege den i en bedre retning.
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Afrunding og fremtidsrefleksioner

Det har vaeret utroligt givende og spandende at tilbringe sa lang tid pa en hgjskole, der arbejder sa
bredt og dybt med selvforsyning og baerdygtighed i praksis. En livsbekraeftende oplevelse at veere en
del af et feellesskab, der i den grad viser at der findes alternativer til det moderne forbrugssamfund.

Jeg glaeder mig til i min undersvingspraksis at inkorporere flere og flere praktiske aspekter af
baeredygtighed og selvforsyning. Det er sveert at spa hvad mit ars orlov praecis kommer til at betyde for
mit fremtidige virke som hgjskolelaerer, men jeg er sikker pa at min orlov pa mange mader kommer til
at skinne igennem min fremtidige undervisningspraksis. Det er bade oplevelserne pa Fosen og alle de
andre steder jeg har veeret, der tilsammen udggr en heftig inspirationsindsprgjtning til at arbejde
videre med baeredygtig dannelse i praksis.

Som tidligere naevnt vil jeg gerne starte et nyt fag som kombinerer arbejdet med friskt traee med
forskellige temaer. Faget kunne hedde Snit og Snak. Et fag hvor vi snakker om samtiden vi lever i, vores
relation til ressourcerne omkring os, natursyn, fremsyn, tilbagesyn. Hvordan vi som individer og
feellesskaber navigerer i en konstant foranderlig tid og kultur? Hvordan vi stopper op og springer ud af
jagten pa social anerkendelse, den perfekte praestation og det helt rigtige liv?

Sadan nogle temaer og spgrgsmal vil jeg snakke med eleverne om, f@gr og efter vi arbejder i frisk trze.

| faget skal vi vaere udenfor, vi skal faelde et trae og primaert bruge gkse og kniv. Vi skal undersgge
stilhed, langsommelighed og taknemmelighed, mens vi ggr traeet endnu mere veerdifuldt end det
allerede er.

Det bliver spaenende for alvor at bygge bro mellem det samfundsfaglige og praktiske pa Uldum
Hgjskole, hvor fagene som pa mange andre hgjskoler overvejende enten er samfundsfaglige eller
kreative.

Jeg haber at mine erfaringer kan bidrage til hgjskolebevaegelsens arbejde med baeredygtig dannelse og
udveksling mellem Norske og Danske hgjskoler og stiller mig ydmyg til radighed.
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Bilag 2 - Aktiviteter jeg har deltaget i og steder jeg har vaeret
Sjelberging — Selvforsyning ved Fosen Folkehggskole

Gregn slgjd

Fermentering af gulergdder og kal

Pileflet

Reparation af elektronik med loddetin

File save og gkser

Lave saebe og creme

Minihus ved Fosen Folkehggskole

Bygge savbaenk

Fglge processen med at bygge to minihuse

Lafte huset pa plads

Oplzaeg og debat om materialer og traeproduktion
Materialepyramiden

Aktiviteter ved Fosen Folkehggskole

Hogsuke med Sjglberging og gkologisk smabruk — Felde traeer med tomandssav og gkse
Dagstur med Sjglberging og gkologisk smabruk — Lave rygeost og teende bal af frisk ved
Varutfart med hele skolen — Sejle i traditionelle bade, samle vilde far og plukke uld
Dugnad - Lave lerblanding og restaurerer udendgrs lervaeg

Dugnad - Bygge og omstikke kompostkasser

Andre ture

Kursus i at bygge med halm ved ArTUR, Slovakiet

Kursus i at bygge med ler, jord og sand ved ArTUR, Slovakiet

Deltagelse i aktivisme og Civil ulydighed med Natur og Ungdom, Fgrdefjorden
Bespge Sund Folkehggskole, Indergy

Bespge Nansenskolen, Lillehammer

Bespge Hjerleid handverksskole, Dovre

Aktiviteter i Danmark
Permakultur Design kursus (PDC) ved Jesper Saxgren, Himmelbjerggarden
Sejle i det sydfynske ghav med Ry Hgjskole ved Den Sejlende Hgjskole

Produkter jeg har lavet

Skaerebraet med traeudskaering

Kurv i pileflet

Skeer, knive og stegespader i trae

Savbaenk

Podcast om civil ulydighed — https://hvorskalvihen.podbean.com

Podcast om traditionshandvaerk — https://hvorskalvihen.podbean.com (Tilgaengelig fra 1/8/2022)
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